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SUDOKU-Wettbewerb
Sympathische Werbeplattform mit Gewinnmöglichkeit für die Leser! 
•  Geschäftsinserat 110 × 45 mm, 4-farbig, inkl. Allmedia-Paket, Vorlage als PDF 

angeliefert

•  Gutscheine im Gesamtwert von mindestens Fr. 30.– pro Woche zur Verlosung

•  Teilnahmemöglichkeit für Leserinnen und Leser: Postkarte, Mail oder Online-
formular (QR-Code)

Preis
Fr. 148.– pro Ausgabe (nicht rabattberechtigt)

Ausführung
Auslosung und Versand der Gutscheine erfolgt durch den Verlag. 

Bestellung
Für mindestens 4 aufeinanderfolgende Ausgaben.  
Sujetwechsel möglich (maximal 2 Sujets)
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❍ 1 Jahr Fr. 124.– ❍ 6 Monate Fr. 75.– ❍ 3 Monate Fr. 52.–

Abonnements-Bestellung

❍ Frau ❍ Herr ❍ Familie

Name 

Vorname 

Postfach 

Strasse 

PLZ, Ort 

Telefon 

Datum / Unterschrift

✂

Frutigländer
Lindenmattstr. 7  |  Postfach 77
3714 Frutigen

Tel. 033 672 11 33  |  Fax 033 672 11 22
admin@frutiglaender.ch
www.frutiglaender.ch
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SUDOKU Woche 40/2016
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Wie mitmachen?
Name, Adresse, Lösungszahl bis
spätestens Montag der nächsten
Woche einsenden:

Postkarte an:
Frutiger Anzeiger
Sudoku-Wettbewerb
Postfach 77
3714 Frutigen
Mail an:
win@frutiglaender.ch

Teilnahmebedingungen: 
Ausgenommen sind Mitarbeiter der
Egger AG und der Frutigländer Medien AG. 
Korrespondenz, Rechtsweg oder Baraus-
zahlung der Preise sind ausgeschlossen.

Lösungszahlen Vorwoche: 46721

Gewinner:
Markus Müller, Adelboden

Verlosung einer Bahn-Tageskarte Silleren–Hahnenmoos
im Wert von Fr. 34.–.

Die Lösung liegt in der Luft
3 Ebenen, 64 stationen, 1 abenteuer: 
Der Kletterturm auf silleren ist und bleibt 
der erste und einzige im berner oberland.

www.adelboden-silleren.ch

OPTIN

Thun   
Allmend Parkplatz P7
bis 9. Oktober
Mittwoch 5. Oktober   20.00
Donnerstag  6. Oktober 15.00 
Freitag 7. Oktober 15.00 20.00
Samstag  8. Oktober 15.00 20.00
Sonntag 9. Oktober 15.00
Vorverkauf
Tel. 056 622 11 22 | circus-monti.ch
Circuskasse | Ticketcorner

OPTIN

AUSFISCHEN AM BLAUSEE 
06. bis 26. Oktober, 8 bis 17 Uhr - Selber fischen am Blausee (ohne Patent) 

KULTUR-EVENTS AM BLAUSEE
Fr, 04. November „Midwife Crisis“ - Singende Hebammen 
Fr, 18. November „The Sparklettes“ - A cappella vom Feinsten 
Fr, 25. November „Shirley Grimes“ - Irish-Singer-Songwriting 
Sa, 03. Dezember „Adolf Ogi“ - Blausee-Gespräch 2016 
So, 04. Dezember „1. Blausee-Schwimmen“                                                     T 033 672 33 33 
Sa, 11. & So, 12. Dezember „Winterzauber“ - Weihnachtsmarkt                       events.blausee.ch

OPTIN

20.  Mounta in-Bike Duathlon  

Informationen unter:

Aeschi Tourismus 033 654 14 24
www.tvaeschi.ch/duathlon   

Der Sportevent für die ganze Familie

Kids-Duathlon, Mountain-Bike Duathlon, Staffeln 
Festwirtschaft 

  Guggenmusik Grönbach-Gusler, Kinderschminken  

Sonntag, 16. Oktober 2016  

Spezialevent Samstag, 15. Oktober 2016 / Nacht-Duathlon
19.15 Uhr Start / 20.00 Uhr Pasta Party im Gemeindesaal Aeschi   

Hauptsponsor

OPTIN

Spielort: Gand-Kien
Samstag, 8. Oktober 2016, 14.30 Uhr
Junioren C – Dürrenast c
16.45: 3. Liga – Allmendingen
Matchballspender:

19.00: 4. Liga – Thun
Sonntag, 9. Oktober 2016, 15.00 Uhr
Junioren B – SV Lyss a
Hauptsponsor FC Reichenbach

         Frutigland

www.fcreichenbach.ch

FALTSCHENSTRASSE 28
TEL. 033 676 24 76
MOB. 079 362 72 63
WWW.GARAGEFRITSCHI.CH
Neu- und Occ.-Wagen
Spezialist für Allradfahrzeuge
Reparaturen aller Automarken

Auto-Elektro-Service
ACS- und TCS-Pannenhilfe
Mitglied AGVS

KONTAKT@GARAGEFRITSCHI.CH
MOB. 079 465 33 35

FAX 033 676 22 21
3713 REICHENBACH

WWW.CARHOME.CH KONTAKT@CARHOME.CH

Oldtimerrestaurationen
Reparatur und Service
Abhol- und Bringservice

Fahrzeugaufbewahrung
Fahrzeugpflege
Cabrioletvermietung

 

Freitag, 7. Oktober 2016
20.00 Uhr: 4. Liga – FC Oberdiessbach
Samstag, 8. Oktober 2016
17.00 Uhr: 3. Liga – FC Biglen
Sonntag, 9. Oktober 2016
16.00 Uhr: 2. Liga Frauen – FC Steffisburg

www.fcfrutigen.ch

F u s s b a l l c l u b  F r u t i g e n

 

„vo hie, für hie“ 
 
 

Das Schweizer Elektro-Pop-Duo 
Yello ist zurück!  

 
 

 

 
Gewinne das neue Album „Toy“  

im BeO-Album der Woche  

 
Montag bis Freitag  

jeweils zw. 16:00 – 17:00 
 

88.8 MHz 
www.radiobeo.ch 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Fit und sicher durch den Winter –  
Profitieren Sie von unserem aktuellen Kursangebot! 
 
Kursprogramm Herbst 2016 
 

Pilates/Rückenkurse 
 ab Montag, 7. November  18.30 – 19.30 Uhr  neu! 
 ab Dienstag, 8. November  08.45 – 09.45 Uhr   

                                                09.50 – 10.50 Uhr   
 9 Lektionen für CHF 140.-- 
 
Gangsicherheitskurs 
für Seniorinnen und Senioren ab 60 Jahren 
 ab Mittwoch, 19. Oktober   14.00 – 15.00 Uhr 
 10 Lektionen für CHF 200.-- 
 
Begleitetes medizinisches Training an Geräten 
für Seniorinnen und Senioren ab 50 Jahren 
 jeweils Dienstag und Freitag   14.00 – 15.00 Uhr 
 Einstieg jederzeit möglich 
 2 Monate für CHF 250.-- 
 
Nutzen Sie auch unser bestehendes Angebot der medizinischen  
Trainingstherapie (MTT) und bereiten Sie sich optimal und rechtzeitig für die 
Wintersaison vor! 
 
Für weitere Informationen zum Kursangebot, zu Öffnungszeiten der MTT 
oder zur Anmeldung rufen Sie uns einfach an: Tel. Nr. 033 672 23 53. 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
 
Spitäler Frutigen Meiringen Interlaken AG, Spital Frutigen, Adelbodenstrasse 27, CH-3714 Frutigen 
Telefon +41 33 672 26 26, Fax +41 33 672 21 85, f.info@spitalfmi.ch, www.spitalfmi.ch 

 Physiotherapie Frutigen 
Inserat Frutiger Anzeiger, 4-spaltig, 113 x …. mm.    

 
 

   

Vertraut und nah 
– kompetent und 

professionell 

Lebensqualität und Wohlbefinden 
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Kursbeginn:
Montag, 17. Okt.
Kursort: Sportarena
Adelboden
Daten: 17. / 19. / 24. / 26. Okt.
und 2. Nov. 2016
Kosten:
Fr. 150.– inkl. Ausweis

Anmeldung: bis 15. Okt. an 
Fritz Pieren unter 
Tel. 033 673 30 51
(abends ab 19.00 Uhr)

OPTIN

Wenn die vertraute Welt in 
Vergessenheit gerät
Öffentlicher Vortrag zum
Thema Demenz
Themen:
•  Was bedeutet der Begriff Demenz?
•  Formen der Demenz
•  Kann ich einer Demenzerkrankung 

vorbeugen?
•  Umgang mit Menschen mit Demenz

Referentin: Kathrin Häberli,
Alzheimervereinigung Bern, Zweig-
stelle Oberland

Datum:
18. Oktober 2016 um 19.30 Uhr

Veranstaltungsort: Stiftung Lohner 
Adelboden, Ausserschwandstrasse 1, 
3715 Adelboden
Wir empfangen Sie im Mehrzweck-
raum.

Alle Interessierten sind herzlich 
eingeladen.
Eintritt frei, keine Anmeldung 
erforderlich.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Stiftung Lohner Adelboden

OPTIN

Alle Preise und Leistungen zusätzlich der gesetzlichen Mehrwertsteuer (7.7 %) 
Preisänderungen vorbehalten


